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Fachhochschule Düsseldorf, Veranstaltung: Positive Psychologie, Sprache: Deutsch, Abstract: Die "Positive
Psychologie" beschäftigt sich mit der Lebensführung des Menschen.
Wie erlebt dieser seine Umwelt, oder sich als Mensch und Individuum und wie verhält er sich den diversen
Lebenssituationen (Brendtro, Steinebach, 2012, S. 18)?

Die Positive Psychologie forscht als erste Wissenschaft nach den Faktoren, die den Menschen glücklich
machen. Der Fokus richtet sich auf die Fragestellung, wie eine gute Lebensführung eigentlich aussieht und
wie man die Zufriedenheit am Leben halten und steigern könnte (Leimon, McMahon, 2011, S. 23).
In der Vergangenheit wurden Menschen, welche eine positive Lebenseinstellung vertraten und ebenso
optimistisch waren, eher einfältig betrachtet und galten sogar als naiv. Die "Positive Psychologie" spricht
gegen solche Vorurteile, indem sie mit zahlreichen Studien aufzeigt, dass eine positive Grundhaltung ein
konstruktives Verhalten ist.
Dieses bringt Wohlbefinden, Erfolg und somit Zufriedenheit mit sich (Leimon, McMahon, 2011, S. 25).
Durch den ausgerichteten Blickwinkel hinsichtlich Werte, Tugend, Bedürfnisse und Stärken gelingt es ihr
vernachlässigte Fragen aufgreifen und beantworten zu können (Brendtro, Steinebach, 2012, S. 20).

Zusammengefasst handelt es sich also um die Erforschung zu allem, was die Lebensqualität steigert. Es geht
um positive Erfahrungen, die den Menschen in seinem Leben prägen, ebenso um die positiven
Charakterzüge seinerseits, aber auch die seiner Umwelt, denn diese tragen entscheidend zu einer
Verbesserung der Lebensqualität bei (Leimon, McMahon, 2011, S. 25f).

Einer der bekanntesten Forscher der "Positiven Psychologie" ist Martin Seligman. Er war Präsident der
"American Psychological Association". Seligman entwickelte bezüglich dieses Themas viele Theorien,
forschte und führte zahlreiche Studien durch.
Er widmete sich dem „optimalen menschlichen Funktionierens“ (zit. in. Leimon, McMahon, 2012, S. 25).
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From reader reviews:

Anthony Pippin:

Have you spare time for the day? What do you do when you have far more or little spare time? Yeah, you
can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their spare time to take a move,
shopping, or went to typically the Mall. How about open or perhaps read a book called "Positive
Psychologie". Die Frage nach einer guten Lebensführung (German Edition)? Maybe it is to get best activity
for you. You recognize beside you can spend your time using your favorite's book, you can wiser than
before. Do you agree with the opinion or you have other opinion?

Virgil Arriola:

Do you certainly one of people who can't read pleasurable if the sentence chained in the straightway, hold on
guys this particular aren't like that. This "Positive Psychologie". Die Frage nach einer guten Lebensführung
(German Edition) book is readable simply by you who hate the straight word style. You will find the info
here are arrange for enjoyable looking at experience without leaving actually decrease the knowledge that
want to deliver to you. The writer involving "Positive Psychologie". Die Frage nach einer guten
Lebensführung (German Edition) content conveys thinking easily to understand by a lot of people. The
printed and e-book are not different in the articles but it just different such as it. So , do you even now
thinking "Positive Psychologie". Die Frage nach einer guten Lebensführung (German Edition) is not
loveable to be your top collection reading book?

Jere Bingham:

In this period of time globalization it is important to someone to find information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The health of the world makes the information quicker
to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspapers, book, and soon.
You will see that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. Typically the book that
recommended to your account is "Positive Psychologie". Die Frage nach einer guten Lebensführung
(German Edition) this guide consist a lot of the information from the condition of this world now. This
specific book was represented how does the world has grown up. The words styles that writer use to explain
it is easy to understand. Typically the writer made some study when he makes this book. Here is why this
book ideal all of you.

Joan Toon:

What is your hobby? Have you heard this question when you got college students? We believe that that
question was given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Everybody has different hobby. And
you know that little person just like reading or as studying become their hobby. You need to know that
reading is very important and also book as to be the point. Book is important thing to increase you
knowledge, except your own personal teacher or lecturer. You see good news or update about something by



book. A substantial number of sorts of books that can you decide to try be your object. One of them is
"Positive Psychologie". Die Frage nach einer guten Lebensführung (German Edition).
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