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Wissenschaftlicher Aufsatz aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Ernährungswissenschaft / Ökotrophologie,
einseitig bedruckt, Note: -, -, Sprache: Deutsch, Abstract: Fasten Krank- oder Heilfasten ?Fasten wird aus
den verschiedendsten Gründen (beispielsweise religöse Gründe) durchge-führt. Das Spektrum reicht vom
Saft- bis zum Heilfasten. Auch die Mayr-Kur gehört mit der Schrothkur zu den Fasten-Formen, die oftmals
der Gewichtsreduktion dienen sollen. Die E-nergiezufuhr ist immer unter 1000 Kalorien und die
Proteinzufuhr meist unter dem Bedarf liegend (oft sogar unterhalb des Protein-Safe-Level der WHO). Fasten
wird auch zur Behand-lung von ernährungsbedingten Krankheiten empfohlen. Bewertung von Fasten: Fasten
ist eine hypokalorische Ernährungsweise, die mit einer negativen Stickstoffbilanz, der Katabolie
(insbesondere dem Abbau von Körperproteinen) einhergeht. Fasten ist pauschal betrachtet ungesund.
Rekonvaleszente, chronisch Kranke, Kinder, Jugendliche, Schwangere, Stillende, Senioren und schlanke
Menschen sollten nicht fasten. Zu Beginn einer Adipositastherapie kann proteinmodifiziertes Fasten unter
ärztlicher und diätetischer Überwachung durchaus sinnvoll und effektiv sein. Bei rheumatoider Arthritis
kommt es unter Fastentherapie zur Ab-senkung des Arachidonsäurespiegels und damit zur Verminderung der
entzündlichen Reaktio-nen. Fasten kann zu einem Gichtanfall oder einen Gallenkolik führen. Unter der
Fastenthera-pie, der immer ein ärztlicher Check-up vorangehen muß, sollten 3 Liter getrunken werden.
Heilfasten bietet keine positiven gesundheitlichen Effekte. Eine proteinfreies Fasten (Saft-Fasten,
Buchinger-Fasten, Lützner-Fasten, Heilfasten ...) ist gesundheitlich höchst bedenk-lich. Oftmals erfolgt auch
eine Darmreinigung durch Laxantien. In den populärwissen-schaftlichen Beschreibungen von Fasten wird
oftmals von Entschlackung geschrieben. Im Gastrointestinaltrakt kommen jedoch keinerlei Schlacken vor.
Schlacken (Definition laut Du-den, 21. Auflage: Rückstand beim Verbrennen, besonders von Koks), fallen
im menschlichen Organismus nicht an. Vor Fasten muß gewarnt werden, sofern kein Arzt die Fastentherapie
überwacht und keine qualifizierte diätetische Beratung stattfindet. Lediglich proteinmodifi-ziertes Fasten
(inkl. Deckung der essentiellen Nähr- und Wirkstoffmengen) ist unter dieser Voraussetzung akzeptierbar.
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From reader reviews:

Milton Jones:

Book is written, printed, or illustrated for everything. You can recognize everything you want by a e-book.
Book has a different type. As you may know that book is important thing to bring us around the world. Next
to that you can your reading proficiency was fluently. A book Alternative Ernährungsformen und
Außenseiterdiätkostformen (German Edition) will make you to always be smarter. You can feel more
confidence if you can know about every thing. But some of you think that will open or reading a new book
make you bored. It's not make you fun. Why they can be thought like that? Have you trying to find best book
or acceptable book with you?

Dena Jacobs:

Spent a free time for you to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their leisure time with their
family, or their friends. Usually they doing activity like watching television, gonna beach, or picnic within
the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do you need to something different to
fill your own personal free time/ holiday? May be reading a book might be option to fill your no cost time/
holiday. The first thing you will ask may be what kinds of publication that you should read. If you want to
attempt look for book, may be the publication untitled Alternative Ernährungsformen und
Außenseiterdiätkostformen (German Edition) can be good book to read. May be it may be best activity to
you.

Robert Stitt:

Do you have something that you want such as book? The e-book lovers usually prefer to choose book like
comic, limited story and the biggest an example may be novel. Now, why not striving Alternative
Ernährungsformen und Außenseiterdiätkostformen (German Edition) that give your enjoyment preference
will be satisfied by simply reading this book. Reading behavior all over the world can be said as the way for
people to know world considerably better then how they react when it comes to the world. It can't be claimed
constantly that reading practice only for the geeky individual but for all of you who wants to possibly be
success person. So , for all of you who want to start examining as your good habit, you could pick
Alternative Ernährungsformen und Außenseiterdiätkostformen (German Edition) become your current
starter.

Melissa Fernandez:

Is it anyone who having spare time subsequently spend it whole day through watching television programs or
just lying down on the bed? Do you need something totally new? This Alternative Ernährungsformen und
Außenseiterdiätkostformen (German Edition) can be the respond to, oh how comes? A book you know. You
are consequently out of date, spending your free time by reading in this brand-new era is common not a nerd
activity. So what these ebooks have than the others?
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