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ALPIN-MEDITERRANE VIELFALT VEREINT IN SCHMACKHAFTEN GERICHTEN!

Einfachheit und Bodenständigkeit - diese Eigenschaften zeichnen die schmackhaften Gerichte der
bäuerlichen Küche aus. Für dieses Buch haben Bäuerinnen aus allen Südtiroler Regionen ihre liebsten
Rezepte zusammengestellt. Entstanden ist eine abwechslungsreiche Sammlung traditioneller Speisen und
lokaler Spezialitäten sowie ganz persönlicher und moderner Kreationen. Lassen Sie sich inspirieren zum
Nachkochen und Ausprobieren der pikanten und süßen Köstlichkeiten. Suppen, Alltagskost und
Festtagsspeisen, Desserts und Gebäck sowie Eingelegtes und Eingekochtes - die Bandbreite der typischen
Südtiroler Küche ist groß!

- über 200 traditionelle und moderne Rezepte
- von Bäuerinnen aus allen Regionen Südtirols
- mit Rezeptgeheimnissen aus bisher nur mündlicher Überlieferung
- vielfach erprobt und alltagstauglich
- mit vielen schönen Farbfotos

Das Anliegen der Bäuerinnen ist es, mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln zu kochen. Seit jeher ist
die bäuerliche Küche Vorbild für Ernährung mit direktem Bezug zur Natur.

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise durch Südtirol und schmecken Sie selbst, wie sich mediterrane
Leichtigkeit mit bodenständiger Küche vereint. Diese erprobten Spezialitäten aus den Regionen Vinschgau,
Etschtal, Sarntal, Grödental, Eisacktal, Villnösstal, Ridnaun, Unterpustertal - Ahrntal und Hochpustertal
gelingen garantiert!
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From reader reviews:

Brandi Cardoza:

Information is provisions for those to get better life, information today can get by anyone at everywhere. The
information can be a information or any news even restricted. What people must be consider if those
information which is inside former life are challenging be find than now could be taking seriously which one
is suitable to believe or which one the particular resource are convinced. If you receive the unstable resource
then you buy it as your main information it will have huge disadvantage for you. All those possibilities will
not happen inside you if you take Die Lieblingsrezepte der Südtiroler Bäuerinnen: Über 200 erprobte
Rezepte (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 9) (German Edition) as your daily
resource information.

Loretta Faria:

Would you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Try to pick
one book that you never know the inside because don't judge book by its protect may doesn't work at this
point is difficult job because you are scared that the inside maybe not as fantastic as in the outside
appearance likes. Maybe you answer can be Die Lieblingsrezepte der Südtiroler Bäuerinnen: Über 200
erprobte Rezepte (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 9) (German Edition) why
because the great cover that make you consider with regards to the content will not disappoint a person. The
inside or content will be fantastic as the outside or even cover. Your reading sixth sense will directly guide
you to pick up this book.

Carlos Quirk:

Are you kind of busy person, only have 10 as well as 15 minute in your time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill even analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book than
can satisfy your limited time to read it because this time you only find guide that need more time to be read.
Die Lieblingsrezepte der Südtiroler Bäuerinnen: Über 200 erprobte Rezepte (Regionale Jahreszeitenküche.
Einfache Rezepte für jeden Tag! 9) (German Edition) can be your answer as it can be read by you actually
who have those short time problems.

Darrin Russell:

Is it an individual who having spare time after that spend it whole day through watching television programs
or just lying down on the bed? Do you need something new? This Die Lieblingsrezepte der Südtiroler
Bäuerinnen: Über 200 erprobte Rezepte (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 9)
(German Edition) can be the response, oh how comes? A fresh book you know. You are therefore out of
date, spending your spare time by reading in this brand new era is common not a nerd activity. So what these
ebooks have than the others?
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