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Den an einer Harninkontinenz leidenden Menschen ist ihr Zustand sehr peinlich. Sie wollen nicht darüber
sprechen und ziehen sich immer mehr zurück. Im allgemeinen Sprachgebrauch hat sich dafür auch der nicht
immer korrekte Begriff "Blasenschwäche" eingebürgert. Frauen sind öfter betroffen als Männer. Manche
verspüren überhaupt keinen Harndrang und der Urin geht völlig unkontrolliert ab. Bei anderen besteht wie
bei einer Reizblase ein plötzlich auftretender Harndrang, der nicht unterdrückt werden kann. Oft erreicht der
Betroffene nicht mehr rechtzeitig die Toilette.

Die Ursachen einer Inkontinenz sind psychische Faktoren, zunehmendes Alter, eine familiäre Veranlagung,
Stress, vegetative Störungen, Harnwegsinfektionen, Blasenfunktionsstörungen, Bindegewebs- und
Beckenbodenschwäche, neurologische Erkrankungen, eine Gebärmuttersenkung, hormonelle
Veränderungen, Verletzungen, Übergewicht, Stoffwechselerkrankungen und bei Männern eine
Prostatavergrößerung.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Harninkontinenz mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln
und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Stella Carpenter:

The book Harninkontinenz - Unkontrollierten Harnabgang behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) make
you feel enjoy for your spare time. You can use to make your capable more increase. Book can to become
your best friend when you getting stress or having big problem with your subject. If you can make reading
through a book Harninkontinenz - Unkontrollierten Harnabgang behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) to get your habit, you can get considerably more advantages, like add your own personal
capable, increase your knowledge about many or all subjects. It is possible to know everything if you like
start and read a book Harninkontinenz - Unkontrollierten Harnabgang behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition). Kinds of book are several. It means that, science book or encyclopedia or other
individuals. So , how do you think about this publication?

Olga Snider:

What do you ponder on book? It is just for students as they are still students or the item for all people in the
world, the actual best subject for that? Merely you can be answered for that concern above. Every person has
various personality and hobby per other. Don't to be obligated someone or something that they don't wish do
that. You must know how great in addition to important the book Harninkontinenz - Unkontrollierten
Harnabgang behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition). All type of book could you see on many
sources. You can look for the internet resources or other social media.

Patricia Hooper:

Book is to be different for every single grade. Book for children until adult are different content. To be sure
that book is very important for people. The book Harninkontinenz - Unkontrollierten Harnabgang behandeln
mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ...
Ratgeber (German Edition) seemed to be making you to know about other knowledge and of course you can
take more information. It doesn't matter what advantages for you. The e-book Harninkontinenz -
Unkontrollierten Harnabgang behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) is not only giving you
far more new information but also to get your friend when you feel bored. You can spend your spend time to
read your publication. Try to make relationship using the book Harninkontinenz - Unkontrollierten
Harnabgang behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition). You never experience lose out for
everything should you read some books.



Hazel Mercado:

Now a day individuals who Living in the era where everything reachable by match the internet and the
resources inside can be true or not require people to be aware of each information they get. How individuals
to be smart in receiving any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Reading
through a book can help persons out of this uncertainty Information specially this Harninkontinenz -
Unkontrollierten Harnabgang behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) book since this book
offers you rich information and knowledge. Of course the details in this book hundred per-cent guarantees
there is no doubt in it you may already know.
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