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Wissenschaftliche Studie aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Psychologie - Persönlichkeitspsychologie,
Note: 1,0, Hochschule für Gesundheit und Sport, Berlin, Sprache: Deutsch, Abstract: Im Bereich
„Ernährung“ gibt es zahlreiche geschlechtsspezifische Differenzen. Zu diesen zählen auch Unterschiede im
Bezug auf das emotionsbedingte Essverhalten, welche in der vorliegenden Studie näher untersucht wurden.
Das Ziel war es herauszufinden, ob Frauen eher dazu neigen negative Emotionen durch Essen zu
kompensieren als Männer.

Dazu wurde eine Untersuchung von 49 männlichen und 46 weiblichen Studenten im Alter von 19 bis 35
Jahren an der Fachhochschule für angewandtes Management und der Hochschule für Gesundheit und Sport
in Berlin durchgeführt. Um Störfaktoren zu minimieren, nahmen die Probanden an, sie würden an einer
Konsumumfrage teilnehmen. Als Erhebungsinstrument diente ein Fragebogen bestehend aus 13 Items zum
Konsumverhalten und 12 Fragen zu emotionsbedingtem Essen aus dem Inventar zum Essverhalten und
Gewichtsproblemen (IEG) nach Diehl und Staufenbiehl. Das Ergebnis der Studie zeigte einen signifikanten
Unterschied mit p < .01 und ergab Mittelwerte von M = 24.91 (SD = 7.08) bei den Frauen und M = 20.51
(SD = 6.96) bei den Männern. Damit konnten die bisherigen Forschungsergebnisse zum Thema repliziert
und die Hypothese der Autoren, dass Frauen negative Emotionen häufiger durch Essen bewältigen als
Männer, bestätigt werden.
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From reader reviews:

Jacqueline Bull:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important work, like looking
for your favorite book and reading a book. Beside you can solve your long lasting problem; you can add your
knowledge by the reserve entitled Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen
Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German
Edition). Try to face the book Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen
Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German
Edition) as your pal. It means that it can to get your friend when you truly feel alone and beside those of
course make you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes you a lot more
confidence because you can know every thing by the book. So , let us make new experience and also
knowledge with this book.

Arthur Coe:

Book is to be different for each and every grade. Book for children until adult are different content. As we
know that book is very important for all of us. The book Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im
geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu
kompensieren? (German Edition) seemed to be making you to know about other know-how and of course
you can take more information. It doesn't matter what advantages for you. The e-book Eine Studie zum
emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative
Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition) is not only giving you much more new
information but also being your friend when you feel bored. You can spend your own personal spend time to
read your guide. Try to make relationship with all the book Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im
geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu
kompensieren? (German Edition). You never feel lose out for everything if you read some books.

Hubert Smith:

Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt
eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition) can be one of your starter
books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this book has good vocabulary
that could increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining but still delivering
the information. The article writer giving his/her effort that will put every word into delight arrangement in
writing Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht
neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition) however doesn't forget
the main stage, giving the reader the hottest along with based confirm resource details that maybe you can be
among it. This great information can drawn you into new stage of crucial pondering.



Elois Montgomery:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book can filled the space in your house, you can have it in
e-book method, more simple and reachable. This particular Eine Studie zum emotionalen Essverhalten im
geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative Emotionen mit Essen zu
kompensieren? (German Edition) can give you a lot of buddies because by you looking at this one book you
have point that they don't and make a person more like an interesting person. That book can be one of one
step for you to get success. This e-book offer you information that might be your friend doesn't recognize, by
knowing more than some other make you to be great folks. So , why hesitate? Let me have Eine Studie zum
emotionalen Essverhalten im geschlechtsspezifischen Kontext: Welches Geschlecht neigt eher dazu, negative
Emotionen mit Essen zu kompensieren? (German Edition).
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