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Zusammenfassung
Die vorliegende Erhebung untersucht Gesundheit im Rettungsdienst innerhalb und zwischen den
Organisationen der Berufsfeuerwehr und der Hilfsorganisationen bezogen auf die Unterschiede der
beruflichen Skalenmerkmale Einfluss- und Entwicklungsmöglichkeiten, Wohlbefinden, Beschwerden und
Outcomes.
204 Einsatzkräfte im Rettungsdienst wurden mittels standardisiertem Fragebogen (Copenhagen Psychosocial
Questionaire (COPSOQ, dt. Version) und dem Well-Being-Index (WHO-5)) in einer Querschnittstudie
befragt.
Wie die Ergebnisse zeigen, führen weitreichende Handlungsspielräume und Einfluss- und
Entwicklungsmöglichkeiten der Einsatzkräfte zu einem besseren Gesundheitszustand, höherem
Wohlbefinden verbunden mit geringeren Stress- und Burnoutwerten. Vor diesem Hintergrund gilt zu
beachten, dass die Faktoren Lebensalter (nur wenige Einsatzkräfte älter als 45 Jahre) und Dienstalter von
Einsatzkräften gewichtige determinierende Variablen darstellen.
Es zeigten sich signifikante Zusammenhänge zwischen den Einfluss- und Entwicklungsmöglichkeiten, dem
Wohlbefinden und dem Gesundheitszustand.
Zwischen den Organisationen der Berufsfeuerwehr und den Hilfsorganisationen im Rettungsdienst ist der
Einfluss der Arbeit, der Entscheidungsspiel und die Entwicklungsmöglichkeiten signifikant.

Die Intervention im Rettungsdienst erfolgt auf der Grundlage der Ergebnisse, die sich aus der Betrachtung
organisationsbezogener Ressourcen (insbesondere Einfluss- und Entwicklungsmöglichkeiten) als auch
individueller Ressourcen (u.a. Gesundheit, Wohlbefinden) ergeben. Vor diesem Hintergrund ist die
Kompetenzerhöhung des Fachpersonals im Rettungsdienst, insbesondere unter Berücksichtigung der
demographischen Entwicklung, eine ernstzunehmende Herausforderung und eine dringend umzusetzende
Aufgabe der Ausbildungseinrichtungen im Rettungsdienst und entsprechenden Organisationen.
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From reader reviews:

Lou Marshall:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important take action, like
looking for your favorite publication and reading a book. Beside you can solve your trouble; you can add
your knowledge by the book entitled Intervention Rettungsdienst: Die Bedeutung
gesundheitswissenschaftlicher Zusammenhänge und Ansätze für die praktische Arbeit im Gesundheitswesen
(German Edition). Try to face the book Intervention Rettungsdienst: Die Bedeutung
gesundheitswissenschaftlicher Zusammenhänge und Ansätze für die praktische Arbeit im Gesundheitswesen
(German Edition) as your good friend. It means that it can to get your friend when you sense alone and
beside regarding course make you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned for you. The book makes
you a lot more confidence because you can know almost everything by the book. So , we need to make new
experience and also knowledge with this book.

Richard Freed:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have more or little spare time? Sure, you can
choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their very own spare time to take a
move, shopping, or went to the actual Mall. How about open or read a book called Intervention
Rettungsdienst: Die Bedeutung gesundheitswissenschaftlicher Zusammenhänge und Ansätze für die
praktische Arbeit im Gesundheitswesen (German Edition)? Maybe it is being best activity for you. You
realize beside you can spend your time along with your favorite's book, you can better than before. Do you
agree with the opinion or you have various other opinion?

William Troutt:

Don't be worry should you be afraid that this book will filled the space in your house, you may have it in e-
book technique, more simple and reachable. This specific Intervention Rettungsdienst: Die Bedeutung
gesundheitswissenschaftlicher Zusammenhänge und Ansätze für die praktische Arbeit im Gesundheitswesen
(German Edition) can give you a lot of close friends because by you checking out this one book you have
thing that they don't and make a person more like an interesting person. This kind of book can be one of one
step for you to get success. This reserve offer you information that maybe your friend doesn't learn, by
knowing more than some other make you to be great persons. So , why hesitate? We need to have
Intervention Rettungsdienst: Die Bedeutung gesundheitswissenschaftlicher Zusammenhänge und Ansätze für
die praktische Arbeit im Gesundheitswesen (German Edition).

John Mendoza:

Reading a book make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
originating from a book. Book is prepared or printed or illustrated from each source this filled update of



news. With this modern era like right now, many ways to get information are available for you. From media
social including newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book, new and comic. You
can add your knowledge by that book. Are you hip to spend your spare time to spread out your book? Or just
looking for the Intervention Rettungsdienst: Die Bedeutung gesundheitswissenschaftlicher Zusammenhänge
und Ansätze für die praktische Arbeit im Gesundheitswesen (German Edition) when you desired it?
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